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Учебный план Муниципального  дошкольного образовательного учреждения  

детского сада №13 «Ручеёк» с.Толстовка Краснопартизанского района 

Саратовской области является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» зарегистрирован 28.12.2022 №71847) 

СанПин 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»  

15.05.2013г. №26. (Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 27 августа 2015 г. N 41 "О внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций"); 

Уставом Муниципального дошкольного образовательного учреждения  детского 

сада №13 «Ручеёк» с.Толстовка Краснопартизанского района Саратовской 

области; 

Образовательной программой ДОУ. 

Образовательный процесс в ДОУ строится на основе данного учебного плана, 

календарного учебного графика, расписания образовательной деятельности. 

Непосредственно-образовательная деятельность организуется в различных видах 

детской деятельности  (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, конструктивной, музыкально-художественной, трудовой, а 

также восприятия произведений художественной литературы и фольклора) или в 

их интеграции с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения образовательной программы дошкольного 

образования и решения конкретных образовательных задач. 

Обязательная часть составляет 60 %, часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, составляет 40 %. 

Учебный план учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание учебного плана включает в себя следующие сведения: 



количество групп в детском саду; 

регламентирование образовательного процесса; 

 
Продолжительность НОД детей в соответствии с возрастом. 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

10 минут 10 минут 15 минут 20  минут 25 минут 30 минут 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

деятельности детей в соответствии с возрастом. 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

10 10 10 10 10-15 15 

 

 



Учебный план МДОУ д/с №13 «Ручеёк» с.Толстовка на 2024-2025 учебный год. 

Вид 

деятельности 

Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа 

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Образовательная деятельность 

Кол-во занятий в Кол-во занятий в Кол-во занятий в Кол-во занятий в Кол-во занятий в Кол-во занятий в 
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Обязательная 

часть 

Познавательное развитие 

Окружающий Мир 

/ 

Природа 

(чередуются друг с 

другом) 

    0,5 8 10 18 8 10 18 8 8 10 18 8 10 18 8 10 18 8 10 18 

    0,5 9 10 19 9 10 19 9 9 10 19 9 10 19 9 10 19 9 10 19 

    1 17 20 37 17 20 37 17 17 20 37 17 20 37 17 20 37 17 20 37 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

    1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 2 34 40 74 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире 

и развитие речи 

3 51 60 111                     

С дидактическим 

материалом 

2 34 40 74                     

Речевое развитие 

Развитие речи / 

Обучение грамоте 

(чередуются друг с 

другом) 

 

    0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 1 17 20 37 1 17 20 37 

    0,5 9 10 19 0,5 9 10 19 0,5 9 10 19 1 17 20 37 2 34 40 74 

    1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 2 34 40 74 3 51 60 111 



Чтение 

худ.литературы 
Ежедневно, а также во взаимодействии взрослого и детей в разных видах деятельности 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  

/ 
Прикладное 

творчество: объемные 

поделки из разных 

материалов, в том 

числе природных, 

элементы оригами 

(чередуются друг с 

другом) 

    0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 

    0,5 9 10 19 0,5 9 10 19 0,5 9 10 19 0,5 9 10 19 0,5 9 10 19 

    1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 

Лепка 

/ 
       Аппликация 

(чередуются руг с 

другом) 

    1 17 20 37 0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 

    - - - - 0,5 9 10 19 0,5 9 10 19 0,5 9 10 19 0,5 9 10 19 

    1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 

Музыка     2 34 40 74 2 34 40 74 2 34 40 74 2 34 40 74 2 34 40 74 

Музыкальное 2 34 40 74                     

Со строительным 

материалом 
1 17 20 37 1 раз в неделю, а также во взаимодействии взрослого с детьми, в разных режимных моментах 

Социально-коммуникативное развитие 

 В ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными 

областями 

В ходе различных видов деятельности 

и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

В ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными 

областями 

В ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными 

областями 

В ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию 

с другими образовательными 

областями 

В ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными 

областями 

Физическое развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

    2 34 40 74 2 34 40 74 2 34 40 74 2 34 40 74 2 34 40 74 

Физическая 

культура на воздухе 
    1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 

Развитие движений 2 34 40 74                     

ВСЕГО 10 170 200 370 10 170 200 370 10 170 200 370 10 170 200 370 11 187 220 407 13 221 260 481 

Объём учебной 1ч 28 ч 33 61 ч 1ч19 28 ч 33 ч 61 2ч 42 50 ч 92 ч 3ч 56ч 66 ч 123 4 ч 77ч 91 169 6ч 110 130 240 ч 



нагрузки в 

часах 

19

м 

19 м ч 

19 

м 

39 м м 19 м 19 м ч 

39 

м 

30

м 

ч 

30 

м 

30 м 19 

м 

39 

м 

39 м ч 19 

м 

34

м 

54 м ч 

39 

м 

ч 

34 

м 

30м ч 

30 

м 

ч  30 м 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

    1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 

Игровая 

деятельность 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Гигиенические 

процедуры 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Вариативная часть 

«Основы здорового 

образа жизни» 

Парциальная 

программа Н.П. 

Смирнова 

- - - - - - - - 1 17 21 38 1 17 21 38 - - - - - - - - 

                         

ВСЕГО 10 170 200 370 11 187 220 407 12 204 240 444 12 204 240 444 12 204 240 444 14 238 280 518 

Максимальны

й объём 

учебной 

нагрузки в 

часах 

1ч

19

м 

28 ч 

19 м 

33 

ч 

19 

м 

61 ч 

39 м 

4 ч 

34м 

77ч 

54 м 

91 ч 

39 м 

169

ч 

34 

м 

3 ч 51 

ч 

60 ч 111 

ч 

3 ч 51 ч 60 ч 111 

ч 

3 ч 51 ч 60 

ч 

111 

ч 

7 ч 119 

ч 

140 

ч 

259 ч 

 

 

 


