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ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ВОСПИТАННИКОВ 

 

муниципального дошкольного образовательного 
 учреждения детский сад №13 «Ручеѐк» с.Толстовка Краснопартизанского 

района Саратовской области 

1. Общие положения 

1.1.Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников разработаны 

в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования 

и науки от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательном программам – образовательным программам 

дошкольного образования», Уставом ДОУ. 

1.2. Настоящие правила регулируют режим организации образовательного 

процесса, права и обязанности воспитанников ДОУ и их родителей 

(законных представителей). 

1.3. Настоящие правила утверждены с учетом мнения родительского 

собрания ДОУ. 

1.4. Дисциплина в ДОУ поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства воспитанников и педагогических работников. Применение 

физического и (или) психического насилия по отношению к воспитанникам 

не допускается. 

1.5. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми воспитанниками 

ДОУ и их родителями (законными представителями). 

1.6. Текст настоящих правил размещается на официальном сайте ДОУ в сети 

интернет. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1.Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13. «Санитарно - эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»: 

 продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая; 

 каникулярный период – 1 неделя в середине года;  

 летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа. 

2.2. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

заведующего ДОУ. 

2.3. Режим работы Учреждения является следующим: пятидневная рабочая 

неделя, длительность работы – 9 часов (с 8.00 до 17.00).  

2.4. Режим занятий воспитанников определяется Учреждением в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Для детей раннего возраста от 1,6 года до 3 лет непосредственно 

образовательная деятельность должна составлять не более 1,5 часа в неделю 



(игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более 10 минут. Допускается осуществлять 

непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). В тѐплое время года непосредственно 

образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки. 

Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвѐртого года 

жизни) - 2 часа 45 минут, в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей четвѐртого года жизни - не более 15 минут, для детей 

пятого года жизни - не более 20 минут, для детей шестого года жизни - не 

более 25 минут, а для детей седьмого года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведѐнного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Еѐ продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50 % 

общего времени, отведѐнного на непосредственно образовательную 

деятельность. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей рекомендуется сочетать еѐ с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность не проводится (кроме музыкальной, спортивной, 

изобразительной деятельности). В дни каникул проводятся спортивные и 

подвижные игры, физические упражнения, организуются спортивные 

праздники, увеличивается продолжительность прогулок. 



2.5.Вопросы организации образовательного процесса, не отражѐнные в 

настоящем уставе, регулируются локальными нормативно-правовыми актами 

Учреждения. 

 

3. Права и обязанности воспитанников  
3.1.Воспитанники имеют право на: 

защиту своего достоинства; 

защиту от всех форм физического и психического насилия, 

оскорбления личности; 

получение квалифицированной помощи и коррекцию имеющихся 

недостатков развития; 

удовлетворение потребностей эмоционально-личностного общения; 

удовлетворение физических потребностей в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития; 

развитие его творческих способностей и интересов; 

условия воспитания и образования, гарантирующие охрану и 

укрепление здоровья; 

предоставление оборудования, игрушек, учебных пособий; 

получение бесплатного дошкольного образования в соответствии с 

федеральными государственными требованиями; 

обучение в соответствии с федеральными государственными 

требованиями, в том числе по индивидуальному учебному плану; 

получение дополнительных (в том числе платных) образовательных 

услуг; 

охрану жизни и здоровья; 

другие права, предусмотренные действующим законодательством 

Российской Федерации. 
 

3.2. Воспитанники обязаны: 

          добросовестно выполнять задания, данные педагогическими 

работниками в рамках реализуемой основной общеобразовательной 

программы ДОУ; 

          уважать честь и достоинство других воспитанников и работников 

ДОУ; 

          бережно относиться к имуществу ДОУ. 

 

3.3.Воспитанникам запрещается: 

          приносить, передавать, использовать острые, режущие, стеклянные 

предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки и 

другие лекарственные средства, жевательную резинку и другие продукты 

питания (конфеты, печенья, напитки и т.д.); 

           приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, 

могущие привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

           применять физическую силу в отношении других воспитанников. 



4. Поощрения воспитанников 

          За успехи в учебной, спортивной, творческой деятельности к 

воспитанникам могут быть  применены следующие виды поощрений: 

           объявление благодарности воспитаннику; 

           направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) воспитанника; 

           награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

           награждение ценным подарком. 

 

5. Защита прав воспитанников 

           В целях защиты прав воспитанников их родители (законные 

представители) самостоятельно или через своих представителей вправе: 

           направить в органы управления ДОУ обращение о нарушении и 

(или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий 

воспитанников; 

           использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы 

защиты своих прав и законных интересов. 

 

Согласовано советом Учреждения 

Протокол № 3 от «28»  июня 2019г. 

Принято на общем родительском собрании 

Протокол от «28»  июня 2019г.   
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